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ACTA N° 167  

 

FECHA:  Cajicá, abril 18 de 2024. 
 
HORA:  12:00 m. – 1:00 p.m. 
 
LUGAR:  Comunidad de Cuidado Hogar Clarita Santos. 
 
TEMA:  Respiro al Cuidador-  Un minuto para ganar. 
 

ASISTENTES: Sor Ana Inés Rincón Barbosa – Coordinadora, Yeny Rincón (psicóloga). 
 

ORDEN DEL DÍA: 

Realizar invitación previa a la actividad. 

Ubicar el grupo de talento humano y organizarlo para la actividad. 

Desarrollar actividad planeada.  

Toma de asistencia. 

 

DESARROLLO: 

El talento humano se reúne en el patio de la institución. La actividad estuvo a cargo del área de 

psicología de la comunidad de cuidado Clarita Santos Cajicá, la actividad tenía como objetivo: 

Proporcionar tiempo valioso de recreación y distracción, ofreciendo un alivio momentáneo a los 

cuidadores y fortaleciendo sus habilidades sociales y emocionales en un ambiente de apoyo y 

compañerismo. 

a. Disponer en el patio de mesas y elementos para la actividad. 
b. Se solicita al talento humano dividirse en dos grupos. 
c. Cada grupo elige un nombre para su equipo, luego el moderador explica la primera 

actividad de competencia; consistía en transportar los vasos de una mesa a otra con la 
ayuda de una bomba y sin tocarla con las manos. 

d. La segunda actividad radicaba en trasladar una bomba inflada de un lugar a otro con la 
ayuda de una raqueta sin dejar que cayera al suelo. 

e. La tercera actividad residía en saltar el lazo 10 veces para conseguir fichas de un 
rompecabezas que luego debía ser armado por todo el equipo. 

f. Y la cuarta actividad consistía en realizar tres flexiones de pecho para acceder a una sopa 
de letras en donde se debía encontrar una palabra relacionada con comida típica 
Colombiana por cada participante. 

g. Para finalizar el moderador realiza una reflexión sobre la importancia de ser pacientes en 
las diferentes actividades de la vida diaria para evitar el estrés. 
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Al finalizar la sesión se le pregunta a la persona como se sintió y si desea seguir participando en 

estas actividades de respiro al cuidador, el total de las personas atendidas comentan su 

satisfacción y contestan positivamente para seguir participando. 

 

Compromisos: 

Compromisos Responsables Fecha de Ejecución 

Se realizarán mensualmente 2 actividades del 

programa respiro al cuidador. 

Psicología, equipo 

interdisciplinario. 

Durante la ejecución 

del convenio 7463. 

 

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunión para el mayo de 2024. 

En constancia de lo anterior firman:  

Nombres y Apellidos  Cargo o Tipo de 

vinculación 

 Dependencia  Firma 

Yeny Rincón  Psicóloga  Hogar Clarita 

Santos 

  

Ana Inés Rincón  Coordinadora   Hogar Clarita 

Santos 

  

 

Anexos: Registro fotográfico y planilla de asistencia. 

Elaboró: Yeny Milena Rincón Rodríguez 
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08 mar. 2024 1:10:14 p.m. 

El Tejar 

Cajicá 

Cundinamarca 

08 mar. 2024 1:22:35 p.m. 

El Tejar 

Cajicá 
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